
L’ALIMENTAZIONE DEL CRICETO RUSSO

CARATTERISTICHE DELLA RAZZA

Il criceto russo, o criceto di Campbell (Phodopus campbelli), è un piccolo
roditore originario delle steppe Asia centrale, Russia del Nord e Cina del
Nord.

In natura questi criceti si nutrono principalmente di insetti (da cui nei
periodi di siccità ricavano anche l’acqua) e semi.

Possiedono due ampie tasche guanciali, estroflessioni delle guance che
permettono di trasportare il cibo trovato, per poterlo immagazzinare nella
tana.

ALIMENTAZIONE IDONEA

MANGIME: è importante fornire un’alimentazione variata e bilanciata
tramite mangimi pellettati completi, simili alle crocchette per cani, che
contengano il 16-20% di proteine e il 4-5% di grassi, oltre ad una quota
di proteine animali.

In alternativa si possono somministrare miscele di cereali non zuccherati
(ad esempio muesli o cereali integrali per la prima colazione senza
zucchero), vegetali, sia freschi (tarassaco, trifoglio, radicchio, insalata,
carote, broccoli, ecc.) che cotti (fagioli, piselli, patate…) e una piccola parte
di frutta.

PROTEINE ANIMALI: L’alimentazione va integrata con una piccola
quantità di proteine animali: uovo sodo, carne magra cotta, tonno
senz’olio, formaggio fresco, una crocchetta per cani, da offrire una o due
volte alla settimana. Altri tipi di alimenti che si possono somministrare
occasionalmente sono: pasta cotta, pane o fette biscottate integrali, fiocchi
d’avena.

SEMI: I semi vanno somministrati come bocconcino occasionale, per
evitare problemi di obesità e squilibri alimentari.

ALIMENTI NON IDONEI

No ad alimenti zuccherati, semi di girasole, insaccati, parti verdi e foglie di
patate, pomodori e melanzane, latte e alimenti a base di latte, snack vari
contenenti melassa.



L’ALIMENTAZIONE DEL CRICETO RUSSO

ACQUA

L’acqua è indispensabile, e va fornita con un beverino a goccia.

NOTE

I criceti in natura passano gran parte del tempo a cercare e raccogliere
cibo da portare nella tana. I criceti in gabbia hanno lo stesso istinto di
cercare il proprio cibo, ma questo istinto è frustrato dal fatto di trovare
sempre a disposizione la ciotola del cibo ripiena. Un ottimo sistema per il
suo benessere consiste nel fargli cercare il cibo, spargendolo e
nascondendolo nella gabbia.
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