
L’ALIMENTAZIONE DELLA CAVIA

CARATTERISTICHE DELLA RAZZA

La cavia è strettamente vegetariana e la sua alimentazione naturale è
costituita da erba e piante erbacee, ha un apparato digerente molto
delicato e facilmente soggetto a gravi patologie in caso di errori alimentari,
quali la somministrazione di una dieta povera di fibra o ricca di carboidrati.

La cavia a differenza di ogni altro roditore ha una caratteristica fisiologica
in comune con l’uomo: non è in grado di sintetizzare la vitamina C, che
quindi deve integrare attraverso l’alimentazione; è di fondamentale
importanza quindi che la dieta della cavia fornisca un’adeguata quantità di
vitamina C, insieme a molta fibra e a pochissimi grassi e carboidrati.

La vitamina C non viene immagazzinata nell’organismo, deve quindi essere
assunta giornalmente in quantità adeguata.

La cavia infine è un roditore molto abitudinario nelle scelte alimentari, è
facile quindi che rifiuti alimenti che non conosce; per ovviare a questo
problema è consigliabile che in giovane età gli si offra una varietà più
ampia possibile di vegetali.

ALIMENTAZIONE IDONEA

ERBA E FIENO: La parte principale della dieta della cavia è l’erba, fresca o
essiccata: il fieno.

Il fieno di erba medica va bene nella dieta di giovani in crescita e femmine
gravide, ma negli adulti va evitato perché troppo ricco di calcio e proteine.

VEGETALI: L’alimentazione va integrata con vegetali freschi, optando per
quelli più ricchi di vitamina C: cavoli, verze, broccoli, peperoni, radicchi,
prezzemolo, bietole, cicoria, rucola, tarassaco.

È consigliabile includere nella dieta giornaliera una varietà di diversi tipi di
verdure, in modo che non ne venga consumata in eccesso una di un solo
tipo. È possibile utilizzare anche altri vegetali come finocchi, sedano,
indivia, coste.

Pomodori, carote e mele, scarsi di vitamina C, vanno dati solo in quantità
moderata.

FRUTTA: in piccole quantità, come premio, scegliendo frutti a ricco
contenuto di vitamina C come agrumi, kiwi, papaya, ribes nero, ribes rosso
e fragole.



L’ALIMENTAZIONE DELLA CAVIA

PELLET: solo pellet dedicato per cavie, a base di fieno e vegetali, che
contengano vitamina C in forma stabilizzata.

VITAMINA C: In alcuni casi, come gravidanza, malattie o dieta carente, può
essere necessario fornirne un supplemento di vitamina C in gocce da
somministrare direttamente in bocca. A tal proposito è bene consultare il
proprio veterinario.

ALIMENTI NON IDONEI

No ad alimenti a base di semi, cereali, carrube e frutta secca, che
predispongono a problemi dentali molto gravi, a disturbi digestivi e
all’obesità. Da evitare anche i prodotti a base di latte, perché le cavie non
tollerano il lattosio, e le foglie di patata e pomodoro perché tossiche.

ACQUA

La cavia, consumando molto cibo fresco, beve poco, è importante tuttavia
che abbia sempre a disposizione un contenitore di acqua fresca e pulita.
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