
L’ALIMENTAZIONE DEL GATTO ADULTO

Il gatto è un carnivoro obbligato, ossia è un animale che ha la necessità
di assumere proteine in grandi quantità, il suo apparato digerente infatti
è studiato per digerire la carne e non altre forme di cibo.

Il gatto nella sua dieta non è in grado di processare in maniera vantaggiosa
i carboidrati, quindi un’alimentazione ricca di questi ultimi, infatti, può
causare seri problemi come il sovrappeso, l’obesità e il diabete.

Grazie ad una maggiore umidità (% di acqua contenuta) il cibo umido
risulta più digeribile per il gatto.

La dose di cibo (umido) per pasto (2-3 pasti al giorno) consigliata da
somministrare al gatto adulto viene differenziata in base al peso, allo stato
fisico e all’età:

Peso Gatto magro           
(dosi di 

mantenimento peso)

Gatto sovrappeso 
(dosi per perdita di 

peso)

Gatto anziano             
(dosi di 

mantenimento peso)

2 kg 38 gr -- 29 gr

3 kg 57 gr -- 38 gr

4 kg 57 gr -- 43 gr

5 kg 76 gr 57 gr 57 gr

6 kg 86 gr 57 gr 71 gr

8 kg 100 gr 76 gr 86 gr

10 kg 114 gr 86 gr 114 gr

Essendo un animale predatorio, il gatto ama fare piccoli pasti
frequentemente.



L’ALIMENTAZIONE DEL GATTO CUCCIOLO

Normalmente i gattini appena nati non hanno bisogno di essere nutriti dal
padrone, perché la gatta provvederà a tutte le loro esigenze attraverso
l’allattamento materno, ci sono tuttavia dei casi limite in cui i gattini non
possono essere allattati dalla mamma e siamo noi a dover provvedere al
loro sostentamento.

L’allattamento artificiale nei cuccioli di gatto è necessario nei gattini al di
sotto dei 2 mesi di vita. In questo caso occorre utilizzare del latte artificiale
apposito per gatti, somministrandolo con la seguente frequenza:

• Fino a 2 settimane > ogni 3/4 ore per un totale di 7/8 poppate al giorno;

• Dalle 3 settimane > ogni 5/6 ore, per un totale di 5/6 poppate al giorno;

• A due mesi > è possibile iniziare la fase di svezzamento.

Il regime alimentare dei gatti cuccioli prevede pasti leggeri e facili da
digerire: pollo lesso, pesce spinato, carote lesse, pasta molto cotta, dando
prevalenza alla parte proteica, da somministrare con la seguente
frequenza:

• Fino a 4 mesi: circa 5 pasti al giorno;

• Dai 4 ai 6 mesi: incrementare la quantità di cibo per la crescita,
aggiungendo ad ogni pasto 10 grammi per circa 5 pasti;

• Dai 6 agli 8 mesi: medesima quantità, suddividendole in soli 3 pasti al
giorno: saranno all’incirca di 40/60 grammi ciascuna.

Al compimento di 1 anno di età, il gatto si potrà considerare adulto.
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